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COMO AJUDAR CRIANCAS QUE TROCAM GE POR CHE
Vicente Martins
vicente.martins@uol.com.br

Uma professora do ensino fundamental me relata, por e-mail, o seguinte caso: "Tenho uma
aluna que esta na 32 série e além de ter algumas dificuldades na leitura e na escrita, também
apresenta um déficit fonolégico".

E prossegue a professora na descri¢gdo das dificuldades de sua aluna: "Ela ndo consegue
emitir o som da letra g, troca pelo che. E também troca o d pelo t". E conclui: "Gostaria de
saber se vocé poderia me orientar sobre o que fazer para ajuda-la. A méae ja consultou
fonoaudiblogos e parece que nada adiantou. Desculpe por incomoda-lo, mas gostei da maneira
como abordou o problema no seu artigo "O papel dos pais na formacgao leitora dos filhos" e
espero poder contar com sua orientacao”.

O presente artigo se propde a comentar a indagagao da professora e propor uma reflexao
lingUistica e metalingliistica sobre a aquisicdo das consoantes no primeiro ciclo do ensino
fundamental.

Com relagéo ao sistema alfabético, existem duas dificuldades basicas para alunos que estao
no primeiro ciclo do ensino fundamental (12 a 42 série, incluindo, agora, também, o ano inicial
aos seis anos de idade). A primeira € quanto ao tracado das letras, sobretudo as letras
minusculas, que exigem informagdes de rotagéo, sentido e dire¢cao das letras durante o tragado
das mesmas. Na verdade, o que esta em jogo € a memoria de curto prazo das criancas de
guardar tantas informagdes espaciais e geométricas das letras. O tracado das letras e de
todos os demais grafemas (diacriticos como o til, circunflexo, agudo etc), ndo poucas vezes,
exige conhecimentos rudimentares das formas geométricas.

Aos trés anos, por exemplo, uma crianga deve copiar 0 desenho de um circulo; aos quatro
anos, copiar uma cruz; aos cinco, um quadrado e aos seis anos, um triangulo e assim por
diante. Quando sentem dificuldades para copiar estas formas geométricas, podemos, com uma
certa seguranca, afirmar que terao dificuldades também de desenhar as letras do alfabeto.
Estas formas basicas tém os mesmos movimentos e rotacoes das letras do nosso alfabeto.

Partindo desta relagé@o entre caligrafia e geometria, particularmente, as figuras geométricas, o
professor podera conceber o ensino das letras do alfabeto dentro de uma perspectiva
interdisciplinar. Um circulo, na matematica, definido como uma superficie plana limitada por
uma linha curva - a circunferéncia - cujos pontos sdo equidistantes de um ponto fixo - o centro,
favorece o tragado das seguintes letras minusculas:abcdegopqguhmns. E as
mailsculas:BCGOPQUDS.

A cépia do desenho da cruz contribui sobremodo para o tragado das seguintes letras
mindsculas do nosso alfabeto: v x zt. E também as maiusculas: T X Z

"~ A cépia do desenho do losango, quadrilatero plano cujos lados sao iguais, a ser exigido, a
partir dos cinco anos de idade, favorece as seguintes letras minusculas: v x z. E as maiusculas
sdao: VXZNNHIJL.

A cépia do desenho do quadrado, forma que tem os lados e os angulos iguais, permite que o
aluno possa tracgar as seguintes letras minasculas: tfzijlr. E maitsculas: AEFHILMNP
R.

A cépia do desenho do triangulo, um poligono de trés lados, também chamado trilatero, da
uma idéia para o aluno como € o tragar, na forma minusculas, das seguintes letras: v x z. E as
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mailsculas: AV X Z

Uma outra dificuldade, quanto ao sistema alfabético, reside na consciéncia fonémica da
crianca durante sua fase de aquisicao da leitura e da escrita ortografica. Ha uma relacao
estreita entre as letras do alfabeto, que aparecem na escrita, e os sons da fala, a que
chamamos fonemas, isto €, as vogais, as consoantes e as semivogais. Nao é uma relagéao
perfeita, biunivoca, mas equivoca. Como se fala ndo € como se escreve. Nao é como um
espelho. Um som que se escuta nao é diretamente escrito da forma que nos chega a intuicao
ou percepgao auditiva.

No caso relatado pela professora, refere-se a uma dificuldade da crianga de nao conseguir
emitir o som da letra g, que o troca por ché. Da mesma forma troca o som do d pelo t.

O que se observa, pois, claramente, € que a dificuldade da crianca reside na articulacdo das
consoantes. De logo, observamos que s&o consoantes homorgénicas. O que €é isso?
Foneticamente, sdo sons que tém o mesmo ponto de articulacdo, embora se diferenciem por
outros tragos (diz-se de dois ou mais sons); p.ex.: [b], [p] € [m], que s&o pronunciados com a
mesma oclusdo labial. Ou ainda, sdo fonemas que tém pontos de articulagdes distintos, como
/p/ (consoante labial) e /t/ (consoante linguodental.

Para atuar bem nesses casos, o professor precisa conhecer, teoricamente, alguns conceitos
lingUisticos (nas definicbes e exemplos abaixo, recorreremos ao diciondrio eletrénico de
Houaiss). O primeiro conceito é o de consoante. O que € consoante? Foneticamente e do
ponto de vista articulatorio, diz-se de ou som em que a corrente de ar encontra, na cavidade
bucal, algum tipo de empecilho, seja total (oclusao), seja parcial (estreitamento). Portanto, as
consoantes sao fonemas de dificil articulagdo ou producéo da fala. Decanta-las, pois, um
decifrar, um mistério para muitos alunos.

Pelo conceito de consoante, o fonema consonantal, como disse, €, particularmente, dificil de
ser articulado, isoladamente. Quando em silaba ou expresso em palavra, essa dificuldade é
ainda maior. Por isso, podemos entender por consoante, foneticamente, um tipo de som que
funciona nas margens das silabas, ou seja, som assilabico, ndo constituindo o nucleo da
silaba, nem podendo formar sozinho uma silaba.

Voltemos a observacao da professora. A crianga, segundo ela, troca /g/ por /ch/ e /d/ por /1/.
Observemos que coloquei as consoantes entre barras para mostrar que sao sons da fala e ndo
letras. Pois bem, as consoantes /gé/ (como aparece no inicio das palavras gente € jeito) e
/ché/ (como em cheiro ou xadrez) s&o constritivas. Isso quer dizer que em cada uma delas,
durante a articulacdo, a corrente aérea é expirada e parcialmente obstaculizada, mas nao
interceptada, em algum ponto do canal bucal. Esta classe de consoantes inclui as fricativas, as
laterais e as vibrantes.

As consoantes constritivas na lingua portuguesa sao realmente dificeis de serem articuladas
durante a fase de aquisi¢ao da linguagem. Sao consoantes constritivas:/f/, v/, /s/, /z/, I8/, | ché
/,1gé /,/\né/,/r/ e /rr/. Em outra palavras, as constritivas sdo consoantes em que a corrente
expiratoria passa por uma abertura apertada, formada em algum ponto do canal bucal, gerando
um ruido semelhante ao de uma fricgéo.

Podemos lembrar situagdes de uso das constritivas como nas palavras a seguir: as
consoantes do portugués /f/ como na articulagédo da palavra fato; /v/ como em vate;/s/ como em
seta, massa, cio, traco, préximo;/z/ como em zoada, mesa, exército;/ch/ como em xadrez,
ancho;/j/ como em jeito, gesto. Essa dificuldade fonoldgica, decerto, € responsavel, decerto,
por parte dos erros ortograficos em que ha bastante troca de letras que representam, na
escrita, estas consoantes, como no caso das letras X, J, G ou grupos de letras como CH e SS,
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os chamados digrafos. Em geral, chamamos as altera¢des ortograficas, quando manifestos nos
textos escritos, como "erros de motivagéo fonologica".

Nessas alturas, ndo ha como negar a importancia do estudo da Fonética para aqueles que
pretendem eficazmente alfabetizar em leitura. A Fonética é a parte da lingUistica que estuda e
classifica os elementos minimos da linguagem articulada (fones, sons da fala) em sua
realizagdo concreta. A fonética articulatéria é o ramo da fonética que trata da descricdo do
aparelho vocal humano e dos seus movimentos durante a articulagao dos sons,
classificando-os basicamente em funcao da sonoridade (atividade das cordas vocais), do ponto
de articulacao (local onde ocorre maior estreitamento do conduto orofaringeo) e do modo de
articulagao (maneira como se da o escoamento do ar). Com a fonética, podemos melhor
entender o nosso dialeto e as razbes que levam a um falar diferente, mesmo que estejamos em
mesmo pais, como ocorre com noés, brasileiros.

No mundo da escola, cabera ao professor do ensino fundamental também se apoderar de
conhecimentos da Fonologia. Por Fonologia, devemos entender o estudo dos sons da
linguagem humana ou o ramo da lingtiistica que estuda os sistemas de fonemas de uma lingua
ou das linguas em geral. Ou, ainda, e mais precisamente, a parte da linguistica que estuda os
fonemas do ponto de vista de sua funcéo na lingua. Nao ha como o professor ou professora
orientar ou corrigir bem altera¢des ortograficas do seu aluno sem uma base fonoldgica. Sem
esse conhecimento, o aluno, por sua vez, ndo da aquele "estalo" ou " insigt", pronto para a
leitura inicial.

Diante desse tipo de dificuldade fonolégica ou déficit fonoldgico, acho que trabalha,
metodologicamente, do particular para o geral, do letra para o som, ou seja, partir de
estratégias indutivas, ndo sé sdo procedimentos mais cientificos e criteriosos, como, ao certo,
0s mais recomendaveis para o professor ou professora levar a crianga a consciéncia fonoldgica
durante a fase de leitura inicial, no ensino fundamental, ou mesmo durante a producao da fala
espontanea, na primeira infancia.

Entdo, comecemos a falar mais sobre o som da letra gé. O gé é a sétima letra e quinta
consoante do nosso alfabeto. Foneticamente, a letra g representa a consoante oclusiva velar
sonora, quando antecede as vogais a, o, u (galo, goma, gude), quando formando grupos
consonantais (grito, gnose, gloria) e quando seguida da vogal u muda ou ndo (guerra, agua, ou
a consoante fricativa palatoalveolar sonora, se diante das vogais e e i (gesso, giz). No caso da
dificuldade da aluna descrita pela professora, envolve, pois, a consoante fricativa
palatoalveolar sonora e a surda.

Partamos, agora, para o o ché. Em geral, representado pela letra x ou pelo digrafo ch € a
vigésima segunda letra ou décima sétima consoante do nosso alfabeto. Foneticamente,
representa 1) a consoante fricativa concava palatoalveolar surda, como em xadrez, mexe,
enxame; 2) o grupo consonantal [ks], como em fixo, nexo; 3) a consoante fricativa dental
sonora [z], em exame, exército No campo gramatical, 0 x ndo é pronunciado como [ks], mas
como uma fricativa cncava dental [z] antes de vogal (eximio, exogamia); antes de consoante,
sera fricativa concava surda, dental ou palatoalveolar, dependendo do dialeto (exportar,
exclamar), do mesmo modo que o x do prefixo extra- (extraordinario); se seguido de ¢, o
conjunto é pronunciado como [s]: exceto, excelente.

Mas nao podemos parar aqui. H4 muito o que se dizer do xis como representante das
consoantes portuguesas, presente na fala e na leitura ou na escrita ortografica, a que podemos
chama-lo de grafema. Pois bem. Como grafema, o emprego do x- (xis inicial), do -x- (xis
medial) e do -x (xis final) € objeto de convencgao ortografica em que entram, a um tempo, a
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tradicao grafica, a busca de fundamentacao etimoldgica e fatores fonoldgicos; de modo geral, o
X pode representar/x/ (como em caixa, xara),/s/ (como em prdximo, trouxe),/z/ (exato,
exorcismo) e/cs/ (como em fixo, nexo).

Observemos os casos abaixo de mais emprego do Xis:

1) o x- é, sem discrepancia, sempre pronunciado como/x/, mas seu uso ortografico busca ser
fiel ao étimo (gr., lat. ou de outra qualquer lingua com tradigdo grafica), ademais da convengéo
de que, se indigenismos (de preferéncia brasilicos) ou se africanismos, ademais de linguas
exoticas ndo grafadas com caracteres lat., deve tb. ser com x-;

2) 0 -x- € objeto de algumas regras implicitas (€ o que representa/x/ depois de ditongo ai -
caixa, faixa -, ei - feixe, deixa -, oi ou ou - troixa/trouxa [salvo trouxe]), ademais das quais é
objeto de algumas sistematizacdes: a) na seqliéncia aux-, se de base gr., é/cs/ (auxese,
auxésico, auxético, auximate), se de base lat., é/s/ (auxiliador, auxiliante, auxiliar, auxiliario,
auxiliarmente, auxiliavel, auxilio); b) na seqiéncia axa-, é/x/ (axa, axabeba, axaboucado,
axadrezado, axadrezar), mas/cs/ no grecismo axanto; c) nas seqiéncias axe-, axi-, axo- € axu-,
€/x/ nos voc. que nao sejam gr., lat. ou greco-latinos (axe, axevina, axi, contra - com/cs/ - axe,
axial, axiologia, axiolégico, axioma, axiomatico [com/cs/ ou/s/], axis, axofito, axdide, axétomo,
axungia); d) na sequéncia baix-, como dito anteriormente, sempre como/x/; €) na seqiéncia
baux-, flutua (ver o caso unico de bauxita e cognatos); f) na sequéncia deix-, sem equivoco,/x/
(como em deixa, deixagao, deixado, deixar); g) na sequiéncia dex + (vogal)-, é sempre/cs/
(deximontano, dexiocardia), mas ja em dext- o -x- vale como -s- final de silaba ou como/cs/ em
pronuncia afetada (dextante, dexteridade, dextra, dextrocardiaco, dextrogiro, dextrorso,
dextrose); h) em diox-, vale sempre como/cs/ (dioxano, dioxia, dioxirribonucléico); i) em dix +
(vogal)-, vale como/x/, salvo em dixico e dixis/cs/; j) em dox-, vale sempre como/cs/ (como em
doxiclina, doxografia etc.); k) em enx-, vale sempre como/x/; |) em ex-, em Portugal
corresponde a/ays/ antes de consoante e a/iz/ antes de vogal, sendo esse/s/ como se de final
de silaba; ja no Brasil, antes de consoante, tanto ocorre a forma/eys/, quanto/is/, sendo esse/s/
o equivalente a final de silaba, e/i/ ou/e/ +/z/, antes de vogal; nuns quantos casos, porém, o -X-,
seguido de vogal, tem pronuncia néo fixada, ora com/z/, ora com/cs/, p.ex., exametamorfismo,
exantema, exantematico e derivados como exantropia, exantropico, exarquia, entre outros.

Sobre o té, representado pela letra t, podemos dizer que se trata da décima nona letra e
décima quinta consoante do nosso alfabeto. Foneticamente, o t € uma letra que representa o
fonema oclusivo dental-alveolar surdo, como na palavra talvez. Vale destacar que, em alguns
dialetos do portugués do Brasil, entre 0s quais o carioca, a letra t antes da vogal [i] representa
o alofone africado palatoalveolar surdo do fonema/t/, como em tia, mate

O dé é a quarta letra e terceira consoante do nosso alfabeto. O dé ou simplesmente d é a
letra que representa a consoante oclusiva dental-alveolar sonora do portugués, como em dou.
Em alguns dialetos do portugués do Brasil, entre os quais o carioca, a letra d antes da vogal [i]
representa o alofone africado palatoalveolar sonoro do fonema.

Onde, entao, residiriam as dificuldades na articulacao dos fonemas acima descritos? Levanto,
aqui, a hipdtese, da sonorizagdo. Por sonorizagdo, devemos entender a passagem de um
fonema ou de um som surdo a sonoro, pela entrada em vibragao das pregas vocais (por
exemplo, em portugués, as consoantes fricativas finais sonorizam-se antes de vogal ou
consoante sonora, como na palavra dois, em doi[z] amigos, doi[z] dedos.

A consoante /t/ € surda. A /d/ é sonora. Lembremos aqui, a primeira queixa da professora: a
criancga "troca o d pelo t". E por que isso ocorre? Porque os fonemas sonoros exigem mais da
crianga durante a produgao da consoantes, especialmente as oclusivas e fricativas.

4/6



Como ajudar criancas que trocam GE por CHE

Escrito por Vicente Martins
Ter, 12 de Junho de 2007 21:00

As consoantes sonoras sao sons da fala que apresentam, em sua articulacao, vibracao das
pregas vocais, pelas sucessivas aberturas e fechamentos da glote sob pressao periddica da
massa de ar expirado, 0 que nao ocorre com os fonemas surdos. Em portugués séo
geralmente sonoras as vogais e as consoantes/b/,/d/,/g/,/v/,/z. N. No campo gramatical, sédo
sonoras as vogais, as consoantes liquidas e as nasais; as oclusivas e as constritivas formam
pares opositivos em que uma consoante sonora se opde a uma
surda:/b/:/p/,/dl:1 /gl 1ql v/ LIzl is] il Ix]; além disto, as consoantes sonoras distinguem-se das
surdas por uma articulagéo fraca ou branda.

As consoantes surdas, como ja dissemos, anteriormente, sdo sons vocais em cuja articulacao
as pregas vocais néo vibram, por estarem semi-abertas, sendo, portanto, inexistente a
producado de ondas sonoras de origem laringea (p.ex., 0s sons [p], [t], [f], [s] etc.). Na lingua
portuguesa, as consoantes oclusivas e as constritivas opéem-se duas a duas pelo seu carater
de surdas versus sonoras:/p/:/b/,/t/:/dl,/k/:/g/ /5l Isl:1z] /x/ /i, Mattoso Camara Jr.

Dependendo da regido do falante ou do alfabetizando em leitura, o ensurdecimento pode ser
também uma marca dialetal ou uma variagao linguistica. O ensurdecimento é um fenébmeno
que consiste na perda da sonoridade de um fonema sonoro. As sibilantes e chiantes sofrem
ensurdecimento antes de consoante surda ou pausa, como na palavra paz, em pa|z]
duradoura, pa[s] terrestre).

E na pratica, como proceder, para fazer a reeducacao da fala ou da leitura? Explorar a glote e
as cordas ou pregas vocais. Mais uma vez, o docente tera, para atuar bem na alfabetizagdo em
leitura ou na reeducacéo linglistica da fala, que se converter numa espécie de "médico" ou
"fonoaudidlogo" de modo a entender que a chamada glote é uma abertura triangular na parte
mais estreita da laringe, circunscrita pelas duas pregas vocais inferiores, com cerca de 16 mm
de comprimento e abertura maxima de cerca de 12 mm.

Foneticamente, a glote é o espaco compreendido entre as pregas vocais e que, durante a
respiracao (e a articulacao das consoantes surdas e das aspiradas), tem forma triangular,
fechando-se na producgao das vogais, das consoantes sonoras e dos glides (ou semivogais),
quando o fluxo de ar, ao passar através das pregas vocais levemente relaxadas, ocasiona a
sua vibracao, a que se da o nome de voz ou sonoridade, conforme definimos anteriormente.

Para entender melhor o conceito de corda vocal ha de defini-la como cada uma das duas
pregas localizadas logo acima das pregas vocais que serve para fechar a laringe durante a
degluticao, impedindo a entrada de alimentos e particulas estranhas no sistema respiratorio,
nao influindo na fonacéo.

Mais precisamente, pode ser entendia a corda vocal como cada uma das duas pregas que se
estende ao longo das paredes da laringe a partir da cartilagem tiredide até a cartilagem
aritendide, relacionada com a produgéo da voz. Anatomicamente, a corda vocal é entendida
como cada uma das duas pregas que se estende ao longo das paredes da laringe a partir da
cartilagem tiredide até a cartilagem aritendide, relacionada com a producao da voz.

Pedir que a crianca coloque a maozinha na garganta para sentir as vibragdes ou nao das
cordas vogais durante a produ¢ao das consoantes sonoras (vibram) e surdas (ndo vibram)
pode ser exercicio extremamente mnemaonico, eficiente e suficiente para a crianga
compreender as distingdes entre os fonemas surdos e sonoros, e, doutra sorte, leva-la a
consciéncia fonémica, utilizando, para isso, e ludicamente, o préprio corpo, manto do ser e
templo do espirito.

Vicente Martins é palestrante, pesquisador na area de dificuldades de aprendizagem
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relacionadas com a linguagem e professor de Linguistica da Universidade Estadual Vale do
Acarau(UVA), em Sobral, Estado do Ceara. E-mail: vicente.martins@uol.com.br
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