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Ao se pensar na constru¢do de um mundo mais justo, a educacéo exerce um papel
fundamental na formacgéo da cidadania. Ela deve ser entendida como a mola propulsora para
tornar o individuo mais critico e consciente, capaz de compreender seu papel na sociedade e
atuar efetivamente na perspectiva de transforma-la.

E dentro deste contexto, a responsabilidade social universitaria é de extrema relevancia no
sentido de difundir um conjunto de principios e valores a partir de atividades que integralizam a
triade do conhecimento: ensino, pesquisa e extensao.

Quando se fala em Responsabilidade Social Universitaria, € necessario adotar uma atitude
ética e socialmente responsavel em todas as suas atividades perante a comunidade,
assumindo de fato o seu papel diante das inumeras demandas sociais.

Desta forma a universidade podera contribuir para o desenvolvimento sustentavel da
sociedade, formando cidadaos conscientes e, sobretudo proativos, despertando no aluno
atributos como solidariedade, trabalho em equipe, voluntariedade, lideranca e
empreendedorismo que séo habilidades fundamentais que contribuem sobremaneira em sua
formacao académica e profissional.

Partindo do principio de que a desigualdade social € uma realidade do mundo contemporaneo,
faz-se necessario que as universidades publicas e privadas, atendam essas demandas através
de projetos de extensado que consigam, dentro do possivel, reverter este quadro. Tais projetos
desenvolvidos pelas IES’s tém apresentado um resultado muito positivo junto a sociedade e
vem demonstrando ao longo dos anos que a universidade pode contribuir de fato para o
processo de inclusdo social. E importante salientar que o grande diferencial de uma
universidade esta focado nos programas de extensdo desenvolvidos junto a comunidade,
especialmente do entorno da IES e como o resultado destes projetos reflete na qualidade de
vida das pessoas envolvidas.

E dentro desta perspectiva que a Faculdade Univigosa, localizada em Vigosa, desenvolveu
uma Cartilha da Saude que foi elaborada por alunos, professores e coordenadores de curso,
tendo como objetivo oferecer a populagdo mais carente, dicas e sugestdes referentes as
diversas areas da saude, tais como: receitas praticas e de baixo custo para o melhor
aproveitamento dos alimentos, informacdes sobre a utilizagdo de plantas medicinais e seus
beneficios, dicas de primeiros socorros, calendario de vacinacao, exercicios para incontinéncia
urinaria, cuidados com a coluna, dicas de como lidar com problemas em familia, entre outros
assuntos. Foram elaborados 30.000 exemplares e muitos deles foram distribuidos em varias
cidades da Zona da Mata.

Iniciativas como essa tendem a estimular a inovacéo e a criatividade frente aos desafios
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sécio-econdmicos das camadas mais desfavorecidas, através de projetos e programas sociais
que visam beneficiar o bem estar comum. Quando uma instituigéo utiliza-se da
responsabilidade social, verifica-se efetivamente os beneficios proporcionados a comunidade e
consequentemente, observa-se uma maior satisfacao daqueles que estdo envolvidos na agéo
comunitéria, resgatando, muitas vezes a dignidade humana.
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