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Sentimos a necessidade de demonstrar, em fung&o de experiéncias pregressas e,
especialmente, a partir de estudos realizados recentemente, uma visao sintética da nossa
concepcgao de educacéo integral e seus reflexos diretos na pratica educativa, destacando o pa
pel da consciéncia
no sistema formal de educagéo, porquanto ndo é preciso muita analise para se compreender
que vive em boas condi¢ées quem boa conducao tem.

Neste contexto, importa-nos questionarmos acerca da consciéncia, em si. De acordo com o
Dicionario de Filosofia (1), a palavra Consciéncia deriva do latim conscientia.

O significado que esse termo tem na filosofia moderna e contemporanea € o de uma relagéo
da alma consigo mesma, de uma relacao intrinseca ao homem, "interior" ou "espiritual”, pela
qual ele pode conhecer-se de modo imediato e privilegiado e, com isso, julgar-se de forma
segura e infalivel.

Trata-se, portanto, de uma no¢ao em que o0 aspecto moral - a possibilidade de autojulgar-se -
tem conexdes estreitas com o0 aspecto teorico a possibilidade de conhecer-se de modo direto e
infalivel.

Segundo Cipriano Luckesi (1999, p.13-25) a consciéncia nao é abstracao, algo intocavel, mas
sim aquilo que somos na totalidade do nosso ser, o que inclui, simultaneamente, as dimensdées
do corpo, da personalidade (emocéo) e da espiritualidade. Ele expressa que a consciéncia nao
€ dada plenamente manifesta; ela nos é dada como um dom e para que se manifeste,
necessita da nossa capacidade para manifesta-la e esta, por sua vez, depende do nosso
desenvolvimento.

Conforme La Sala Bata (1989, p. 32) a unica finalidade verdadeira da existéncia é o
desenvolvimento da Consciéncia.

Antbnio Damasio (2000, p. 20), por sua vez, entende a consciéncia como a chave para que se
coloque sob escrutinio uma vida, seja isso bom ou mau; é o bilhete de ingresso, nossa
iniciacdo em saber tudo sobre fome, sede, sexo, lagrimas, riso, prazer, intuicdo. Em seu nivel
mais complexo e elaborado, a consciéncia ajuda-nos a cultivar um interesse por outras
pessoas e a aperfeicoar a arte de viver.

Na nossa concepgao, a Consciéncia nos é disponibilizada pela natureza como uma faculdade
latente em nosso ser, e para que se manifeste € necessario desperta-la e para desperta-la
precisamos desenvolver as nossas qualidades, por exemplo: sentir, querer, pensar,
reconhecer, ousar e raciocinar, atraves das relagdes que estabelecemos no dia-a-dia, seja com
pessoas, seres, pensamentos e/ou sentimentos.

Entendemos, pois, a consciéncia como uma das faculdades inatas, capitais do ser humano,
gue o favorece, inclusive, na absorcao, se assim podemos dizer, do valor significativo real das
relacdes, conforme o que estabelecem as Leis Naturais que regem o Universo. Refere-se,
portanto, aquela forga interior do ser humano que o impele a exterioriza-la sob forma de agéo.
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Mas, para isso fazermos, temos que assumir o dever de buscar integrar o nosso sentir, pensar
e agir, quando nas relac¢oes; afinal, o ser humano €, também, o produto do que sente, pensa e
age. Eis que os nossos sentimentos, pensamentos e atos nada mais sao senao expressoes de
nossa consciéncia.

A partir do exposto, vale reforgar que nosso caminho natural € o despertamento da nossa
Consciéncia como tarefa emergencial, inclusive e principalmente, através da Educacéo, ainda
que tenhamos muitos limites e/ou obstéaculos para tal.

A Educacao, por sua vez, tem por finalidade auxiliar os educandos nesse processo de
desenvolvimento dos estados de consciéncia, assim como das suas relacées com a realidade
e com os valores existenciais. Ela deve ajuda-los no direcionamento do processo de
auto-integracao, possibilitando-lhes conceberem da vida a sua real beleza, a sua real riqueza,
bem como a sua real significagdo.

Precisamos, por conseguinte, de uma pedagogia que esteja de acordo com as pesquisas
contemporaneas da Consciéncia. Para Stanislav Grof (1987, p.241), resultados mais
ambiciosos sdo inconcebiveis sem que se introduzam a espiritualidade e a perspectiva
transpessoal na educacéo.

Na perspectiva da abordagem transpessoal surge espaco para tratarmos da consciéncia na
dimensao para "além do ego" humano, envolvendo a sua maneira de sentir, pensar e agir,
através da sua conduta, a qual denuncia o seu grau de consciéncia.

Considerando nossa intengédo em contribuir para a realizagdo de um processo educativo que
prime pela unidade do conhecimento, a partir da compreenséo da necessidade de integragcéao
de todos os niveis e todas as dimensdes do ser humano, volvemos nossa atengao para o
estudo da Consciéncia, que € para todos nés tanto bussola, quanto mapa, nessa jornada rumo
a Totalidade.

A consciéncia, portanto, pode ser concebida como uma das propriedades mais significativas
da matéria em hominizagdo. Ela € uma das mais importantes faculdades inatas capitais do ser
humano que o possibilita, além de saber e sentir suficientemente, acerca da realidade,
segundo, nao s6 o que conhece, mas também se aproximar daquilo que estabelece a
moralidade do universo que a conduta dos corpos celestes denuncia.

A nossa experiéncia sugere, em funcédo desses estudos que viemos realizando ao longo dos
ultimos dez anos, que o maior desafio do ser humano é compreender a vida e, para tanto, ele
lanca mao da sua consciéncia, que quanto maior for o seu grau, tanto maior sera a sua
compreensao acerca da vida. Pois, parece-nos claro que, a consciéncia, quando despertada
e/ou construida em grau significativo no Ser Humano, ajuda-o a eleger valores éticos, estéticos
e morais, no minimo elevados; a identificar as faculdades e qualidades formadoras do seu ser,
bem como a buscar saber significativamente acerca do Principio Criador, da finalidade da vida
e da razdo de nossa existéncia, a partir da compreensao do valor significativo real das relagbes
que estabelece no dia-a-dia.
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Assim considerado, vale destacarmos o valor das relagées humanas no contexto da vida. A
atividade fim do ser humano é compreender a vida, para tanto, ele lan¢ga mao da atividade meio
especifica: o viver, que nada mais € do que ser e estar em relacdes, afinal, ndo € demais
salientar que no Universo nada vive no isolamento e tudo sdo agbes nas relagdes. Dai vale
lembrarmos que o valor significativo real de uma relacdo ndo sé é a busca de seguranca, da
satisfacéo e da dita felicidade, mas, também, da auto-revelacéo, para que possa haver, no ser,
o conhecimento, o autoconhecimento e a auto-realizacao.

Cumpre-nos, pois, ousarmos experimentar o que E, tal qual é, a dinamica da vida, ou seja, da
realidade, de forma mais intensa possivel. Afinal, parece-nos claro que a medida que
experimentamos de forma direta, correta e completa a dindmica da vida, nossa consciéncia
cresce e nosso conflito diminui, porquanto, um dos maiores desafios do género humano esta
nele ter a capacidade de usar sua qualidade de pensar para agir, sem problemas produzir, ou
melhor, sem caos criar.

A educacio, por sua vez, ndo pode ficar alijada desse processo. E chegada a hora de
tratarmos da Consciéncia na pratica pedagdgica, buscando contribuir, efetivamente, para o
desenvolvimento humano, como um todo.

A educacao integral, fundamentada no estudo da consciéncia, por sua vez, responde,
inclusive, aos anseios da educacéo para o século XXI, a partir de um método educativo que
privilegie o ensino que facilita a aprendizagem, bem como toda aprendizagem que desperta o
sentimento. Com efeito, essa proposta de educacgao, por sua propria natureza, necessita ser
exercida em todos os ambitos das instituicoes de ensino.

E neste contexto que cabe a proposicdo urgente do estudo da consciéncia no ensino formal,
através das diversas praticas pedagdgicas. Essa visdo contempla, pois, 0 objetivo e o
subjetivo, e atende a abordagem integral do desenvolvimento humano.

Sugerimos, assim, uma educacao integral alicergada no estudo da consciéncia e indicamos a
criacao das seguintes disciplinas:

- Iniciacédo a Consciéncia, no ambito da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental;
- Consciéncia, no ambito do Ensino Médio;
- Conscienciologia, no &mbito do Ensino Superior.

O estudo da consciéncia, nesse contexto, vem apresentando os seguintes objetivos principais
relativos ao desenvolvimento humano: auxiliar a que o ser humano observe a relagdo entre a
sua constituicao fisica/psiquica/moral e a sua maneira de sentir, pensar e agir, enfim, de
realizar, segundo as exigéncias de suas necessidades basicas individuais e sociais; favorecer
ao ser humano o estudo da sua conduta psicossocial, portanto, buscando verificar o grau de
sua consciéncia individual e social, além de oportunizar ao ser humano o despertamento e/ou
construcao do seu carater, segundo aquilo que indica a moral, a ética e a estética elevadas.

Nessa perspectiva, a finalidade Gltima da consciéncia € a de facultar ao ser humano aptiddes,
tais como a do discernimento, que o possibilite compreender, absorvendo, em si mesmo, a
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natureza real que reside em todas as coisas, inclusive e, principalmente, o valor significativo
real das relacoes.

Assim sendo, estamos sendo, ndo s6 convidados, mas, também, convocados, enquanto
educadores, a refletirmos acerca de uma educacéo que favoreca, de fato, o desenvolvimento
integral do ser humano, destacando o papel da consciéncia.

Eis que o ser humano consciente é aquele que vem demonstrar a humanidade pela for¢a do
seu bom exemplo, que é o resultado daquele que, uma vez construtor, buscou viver cavando
tumulos a ignorancia e erguendo templos a sabedoria, ou melhor, cavando tumulos aos vicios
e erguendo templos as virtudes, demonstrando o quanto tem de profundidade, na medida em
qgue busca viver volvendo-se para dentro de si mesmo; o quanto tem de largura, na medida em
que busca viver dedicando-se em ajudar o seu semelhante, bem como o0 meio no qual se
insere; e 0 quanto tem de altura, na medida em que busca viver elevando-se a Deus, de forma
cada vez mais bela, rica e significativa.

Que a consciéncia nos ilumine!

* k%

(1) ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.
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