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Pra quem ja passou dos 40, € muito comum ver uma recusa enorme em se interar com toda
essa tecnologia que o mercado coloca a disposigcao, porém ela esta por toda a parte e por mais
gue voceé relute, ela vai continuar por ai, tomando cada vez mais espaco, e levando a
sociedade rumo a interacéo total.

I-pod, I-phone, I-doser, Wireless, Wi-fii, Mp10, Touch Screen, entre outros termos em inglés
séo geralmente usados e mundialmente aceitos, ja que quando se fala em tecnologia 0 mundo
todo fala a mesma lingua. Estar “antenado” com a tecnologia requer um pouco de esforco no
comego, mas depois que se “pega o jeito”, a vida fica muito mais facil e divertida. As redes de
amigos multiplicam-se dia apds dia e cada vez mais pessoas tem acesso ao mundo virtual.
Essas redes como Orkut, facebook, twitter, entre outras, sdo conhecidas por aproximar
pessoas e criar um circulo de amizade virtual que pode facilmente ser transportado para o real,
entdo os usuarios desse mundo paralelo a nossa realidade n&do usam somente para procurar
namorado ou para publicar as fotos das férias, mas a internet hoje é uma importante
ferramenta para divulgagao profissional, e aprimoramento, ja que € cada vez mais facil
encontrar artigos, e-books, e matérias sobre os mais variados assuntos. Todos “navegam”,
entdo aprenda a utilizar toda essa tecnologia para a auto-promogéo, para mostrar ao seu
circulo de amigos ou colegas de trabalho o que vocé gosta de fazer, ler, comer, e todas as
suas preferéncias de trabalho. Venda sua imagem do jeitinho que vocé quer que 0s outros o
vejam.

Muitas chances aparecem pela internet, as maiores empresas do mundo a um bom tempo ja
eliminaram o papel e s6 aceitam curriculos via internet, com foto, dados pessoais, resumo das
ultimas experiéncias de trabalho, e € claro as principais habilidades profissionais, que hoje
muitas organizacdes julgam muito mais necessario saber trabalhar em grupo do que ter uma
faculdade.

O maior beneficio que o mundo virtual nos proporciona é a gratuidade, escrever, ler ou publicar
algo é geralmente gratuito e tem repercussdo mundial, isso sem falar nas listas de contatos
gue sao interminaveis e mandam milhares de e-mails de uma sé vez divulgando o que vocé
quiser em tempo real, seja um produto, promogao, servico, poema, piada ou qualquer outra
coisa que se espalha quase que automaticamente pela grande rede.
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E claro que com a internet devem-se tomar alguns cuidados para evitar aborrecimentos,
lembre-se que nem todos que sentam atras do monitor sdo pessoas de boa indole, e ndo é
raro ver na midia algum tipo de golpe aplicado pela “net”, mas com cuidados simples vocé
pode usufruir de todos os beneficios sem ter nenhum tipo de problema. Evitar colocar dados
pessoais como endereco e telefone, jamais publicar fotos ostentando j6ias ou alto poder
aquisitivo, nunca fazer comentarios sobre a vida pessoal de quem quer que seja ja que isso
nao é muito bem tolerado na internet e acaba virando uma “fofoca virtual” que tem grande
repercussao, porém fica gravado na internet, entdo é facil de rastrear e chegar a quem divulgou
a informacgao indesejada.

A melhor dica para usar a grande rede obtendo ao maximo que ela oferece, € ser o mais ético
e profissional possivel, e sempre ter contato com pessoas que atuam na mesma area que a
sua, sempre individualizando seus comentarios e mostrando o diferencial que vocé tem a
oferecer para o grande mercado, se vocé gosta de escrever comece com um blog divulgando
artigos ou comentarios sobre sua area de atuacao, isso facilita que pessoas do mesmo ramo
identifiguem-se com o seu, e possa corresponder-se com vocé trocando o maior numero de
informagdes possivel, lembre-se que no futuro quem detiver o maior nimero de informacdes
serd privilegiado.

Tenha sempre em maos (ou no desktop) um curriculo atualizado e bem redigido, muitas vezes
uma apresentacao profissional gravado em CD ajuda muito, pois mostra que a preocupacao
com sua carreira € uma constante. N&o precisa dar uma palestra, mas um video pequeno
demonstrando suas habilidades de diccao, capacidade interpretativa, boa apresentacéo, ja é
uma boa forma de comecar, a tendéncia € que logo-logo o youtube seja utilizado desta forma,
promovendo video-curriculos e apresentando-os, certamente em pouco tempo em vez do
profissional enviar um curriculo para a empresa ele enviard somente um e-mail com um link
gue o redicionara a uma pagina pessoal com videos, artigos, fotos, resumo profissional, etc,
gue com certeza sera muito melhor apreciado por quem estiver avaliando, pois assim além de
mostrar dados mostrara também a capacidade criativa.

Manter-se atualizado ndo é sé questao de necessidade mas também é uma valvula de escape
para todo o stress do dia a dia, pois a facilidade em conhecer pessoas que tenham 0 mesmo
perfil que vocé é muito grande. Mas lembre-se sempre de separar o profissional do pessoal,
pois misturar as duas coisas ndo € uma boa idéia, na internet todos tem acesso a tudo, entdo a
facilidade de encontrar dados sobre quem quer que seja € muito grande. A informacao serd o
bem mais caro do futuro, quem a detiver e souber domina-la certamente tera mais chances de
sobreviver na selva de dados chamada internet.
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