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" 1.CRIAR METAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS

" 2. DEFINIR PRIORIDADES A CURTO/MÉDIO/LONGO PRAZOS

" 3. EXERCER PROCESSOS DE AUTO-MOTIVAÇÃO E PROCURAR MOTIVAR A TODOS
QUE TRABALHAM COM VOCE

" 4. BUSCAR SUA AUTO-FLEXIBILIZAÇÃO FUNCIONAL NAS FUNÇÕES E INTERFACES

" 5.CRIAR SEU PRÓPRIO PAD-PROGRAMA DE AUTO-DESENVOLVIMENTO PESSOAL

" 6. INTEGRAR-SE ÀS NOVAS TECNOLOGIAS (INFORMÁTICA / INTERNET)

" 7.ENVOLVER-SE SEMPRE COM A BUSCA DE MELHORIAS NOS RESULTADOS DA SUA
ATIVIDADE

" 8.REALIZAR ALGUM TRABALHO SOCIAL COMO VOLUNTÁRIO, PERANTE ENTIDADES
DA REGIÃO
" 9.MANTER ATIVA SUA CAPACIDADE DE SONHAR E FAZER AS COISAS COM
ENTUSIASMO, DESDE A MAIS SIMPLES ATIVIDADE, SEJA PESSOAL OU PROFISSIONAL

" 10. EVITAR QUE SITUAÇÕES DE FAMÍLIA INTERFIRAM NA SUA VIDA PROFISSIONAL
OU VICE-VERSA

" Autor: Prof.João Mariano de Almeida, administrador de empresas, com pós em RH e
mestrando em Gestão de Negócios, atuando desde 1981, em Projetos de Melhorias de
Resultados (produtividade/processos/qualidade, reduzir custos/desperdícios,
marketing/vendas/gerar novos negócios, RH/motivação), em negócios familiares. É autor dos
áudios (cd´s/voz) "As 10 Dicas para Sucesso da Empresa Familiar" e "Sugestões para
Solucionar Problemas na Gestão Familiar", já disponíveis na região. Realiza também palestras
gratuitas, com fins sociais, para recolher alimentos para entidades sociais. Cel. (17) 9702-1007
/ em: pmr.mariano@bol.com.br / pmr_almeida@hotmail.com

" é também uma palestra de 02 horas, que poderá ser feita em convenções de associações ou
empresas ou isoladamente para diferentes níveis de liderança. PODERÁ SER FEITAS EM
ESCOLAS TÉCNICAS OU ESTADUAIS PARA NÍVEIS DE 2º GRAU, PREPARANDO-OS
PARA O FUTURO.
" faz parte do programa gente motivada produz mais, que já foi realizado em mais de 25
empresas, para cerca de 2.000 funcionários (1ªfase:palestra motivacional ; 2ª fase: gráficos do
motivograma para ver o fator motivador individual ; 3ªfase : eventos para orientar ações
corretivas a serem tomadas pelos dirigentes
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